
News Release                       2023 年 4 月 1 日 

   

【倉敷発】 高齢者向け配食サービス「宅配クック 123」開始のお知らせ 

 伊藤忠エネクスホームライフ西日本株式会社（本社:広島県広島市、代表取締役:山本隆行、以下

「当社」）は、シニアライフクリエイト株式会社（本社:東京都港区、代表取締役:高橋洋）が全国で

展開する高齢者専門の宅配弁当チェーン「宅配クック 123」（ワン・ツゥ・スリー）のフランチャイジーとして、

地域の皆さまへお届けする宅配弁当サービスを開始しますのでお知らせいたします。 

 

 概要 

 当社は、2023 年 4 月 1 日より倉敷市・玉野市・早島町を商圏とする「宅配クック 123 倉敷中央店」

のオペレーションを現運営者から引継ぎ、事業を開始いたします。超高齢社会を迎えるなか、地域の高

齢者を支える拠点として、“安否確認”や“ご利用者様とのコミュニケーション”を大切にし、手渡しにてお弁

当を提供します。 

【店舗情報】 

  
 宅配クック 123（ワン・ツゥ・スリー）とは 

 「全てはご高齢者の為に」の理念のもと、古き良き時代の「向こう三軒両隣」の想い、すなわち「ご家族

になれなくてもお隣さんになれる」という心根を持って運営している、ちょっとお節介な弁当屋さんです。 

 管理栄養士が献立したお弁当は、お客様が食べ残すことのない適量で「腹八分目、心は十分目」の

想いを込め、お客様の健康寿命の伸⾧につながる、そんな目的を持ったお弁当になっております。また、 

ご自分にあったお弁当を選べるよう、栄養価にこだわった 8 種類のお弁当をご用意しております。 

例）    普通食            カロリー・塩分調整食         健康ボリューム食     

       

 ※厚労省「食事療法用宅配食品等栄養指針」に沿ったお弁当を提供します。   

店舗名 宅配クック 123 倉敷中央店 
所在地 〒712‐8051 岡山県倉敷市中畝 1‐2‐45 
TEL / FAX 086‐441‐0799 / 086‐441‐0709 
営業時間 9:00～18:00 
店休日 年中無休 ※但し、1 月 1 日～３日は休業となります。 
従業員数 約 30 名 



 

 本事業の強み    

 当社は生活インフラ事業者として LP ガス・電気を届けるネットワーク基盤を有しており、これまで 55 年

に渡り、皆さまのご家庭にエネルギーを提供して参りました。これまでの顧客基盤を活かすとともに、新たな

配食ネットワークを融合することで、皆さまへのサービス拡充を実現いたします。LP ガスと弁当をお届けす

ることの親和性は高く、ご利用者様とのコミュニケーションを向上させ、皆さまとの関係性を更に深めていく

ことを目指します。 

 今後は、生活エネルギーだけでなく、”心とからだのエネルギー”を提供することで、高齢者の笑顔に繋が

る地域社会への貢献、地域コミュニティへの積極的な関与を実現します。 

 

 本件に関するお問い合わせ及びご案内 

  

   （本リリースに関するお問い合わせ先） 

伊藤忠エネクスホームライフ西日本株式会社 経営企画グループ 

TEL:082‐502‐2636（受付時間 9:00～17:00） 

Mail:hlw‐support@itcenex.com 

 

   （本事業に関するご案内） 

宅配クック 123 

URL:https://takuhaicook123.jp/ 

TEL:0120‐288‐120（受付時間 10:00～17:00） 

LINE お友達登録:@cook123 ※下記 QR コードからも登録いただけます 

 


